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1. Selon vous, qu’est-ce que « carence » signifie ? 

2. Quel est le lien entre la guerre et le guide alimentaire canadien ? 

3. En 1942, on était très axé sur les ________________ et les _________________.  

4. Quels groupes alimentaires étaient considérés comme les plus importants en 1942 ? 

5. Nommez un changement en 1961 : 

6. Nommez un changement en 1977 : 

7. Quelles sont les «règles de base» ? 

8. Quel a toujours été l’objectif du guide alimentaire canadien ? 

9. Le guide sert de référence pour qui ? 
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